
Meidenvenijn is niet fijn! 

Om meidenvenijn te signaleren en bespreekbaar te 
maken is er nu de lesmethode Meidenvenijn is niet fijn!

Uitnodigende illustraties 
tonen enkele typische 
meidenrollen van de 
‘kliek’, bijvoorbeeld: de 
Queenbee (koningin), de 
Sidekick (slippendraag-
ster) en de Banker (rod-
delaarster). Met praat-
kaarten wordt de groep 
verleid zichzelf en de 
ander hierin te herken-
nen. 
Het pakket richt zich met name op 9- tot 15-jarigen. 
lees verder >>

Typisch jongensgedrag! En dus...?!

Veelal lijken gedragsincidenten te worden veroorzaakt 
door jongens. Misschien wel omdat zij de meeste in het 
oog springende acties op hun conto hebben staan. 

Jongens zijn van de fysieke, zichtbare agressie. Meiden 
scherpen hun nagels in stilte, een enkele uitzonde-
ring daargelaten. Waar komt dit gedrag bij jongens 
vandaan? En wat kan de school doen om dit gedrag 
gericht te beïnvloeden en zo de schoolveiligheid te ver-
groten? In het informatie-
blad Typisch jongensgedrag! 
En dus…?! biedt Centrum 
School en Veiligheid (CSV) 
achtergrondinformatie en 
handreikingen rondom jon-
gensgedrag. 
lees verder >> 
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Wat is cyberpesten? Cyberpesten 
is pesten via internet of mobiele 
telefoon. Het pesten zelf gaat 
meestal niet anders dan bij tradi-
tioneel pesten: het gaat vaak om 
uitschelden, belachelijk maken en 
buitensluiten. Cyberpesten en tra-
ditioneel pesten gaan ook meestal 
samen. De impact en de aanpak 
van cyberpesten is wel anders.

Er is een nieuwe trend op het 
gebied van cyberpesten: bezemen. 

‘Bezem’ is straattaal voor hoer. 
Bij deze nieuwe trend worden 
filmpjes van leeftijdsgenoten met 
smerige teksten en soms adres-
gegevens op YouTube geplaatst. 
Steeds meer meisjes zijn hiervan 
het slachtoffer. Dit bericht het AD 
op 8 september 2010. 
lees verder >>

Een aantal tips:
Wil je geen aangifte doen en wil 
je dat het filmpje zo snel mogelijk 

van internet verwijderd wordt:
•	 neem dan contact op met het 

veiligheidscentrum van  
YouTube.

Wil je wel aangifte doen:
•	 laat het fimpje, hoe naar ook, 

dan als bewijs op internet staan,
•	 en doe aangifte bij de politie.
In beide gevallen kun je contact 
opnemen met Pestweb: wij helpen 
graag verder!
Meer informatie over cyberpesten:
lees verder >>

Cyberpesten in het nieuws: Bezemen

Bestel 
gratis Pestweb 

folders en 
posters!

http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/Pesten+in+mijn+klas/Lespakketten+en+methodes/Meidenvenijn+is+niet+fijn.htm
http://www.schoolenveiligheid.nl/aps/School+en+Veiligheid/CSV-infobladen/agressie+en+geweld/typisch+jongensgedrag.htm
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/Over+pesten/Nieuwsarchief/In+het+nieuws+2010/nieuwe+cyberpesttrend+bezemen.htm
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/Over+pesten/Cyberpesten/
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/materiaal/
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/materiaal/


Gratis ansichtkaarten: antipestcontract en Gay & School

Pestweb, expertisecentrum pesten. Advies via mail, chat en telefoon voor kinderen, jongeren én hun ouders en leerkrachten.

 

Baas in eigen soap

‘Baas in eigen soap’ is een lespro-
gramma over sociale veiligheid 
voor leerlingen van de eerste twee 
klassen in het voortgezet onder-
wijs. 

Dit pro-
gramma 
richt zich 
op de ont-
wikkeling 
van sociale 
vaardig-

heden, zelfsturing en conflicthan-
tering. Het Ministerie van Justitie 
stelt geld beschikbaar voor twin-
tig pilot-
scholen 
om in het 
schooljaar 
2010/2011 
te starten.
lees verder 
>>

Mobieltjes op school. 
Leuk én lastig.

Het informatieblad van Project 
Preventie Seksuele Intimidatie 
(PPSI) ‘Mobieltjes op school. Leuk 
én lastig’ geeft antwoord op de 
vraag hoe scholen het hoofd kun-
nen bieden aan de ongekende 
mogelijkheden van de nieuwe 
mobiele generatie. 

De mobiele telefoon heeft veel 
leuke kanten voor leerlingen, 
maar brengt ook lastige kwes-
ties met zich mee voor scholen. 
Het komt nog steeds voor dat 
leerlingen worden gepest door 
medeleerlingen via sms of dat 
docenten te kijk worden gezet op 
een website als YouTube met een 
stiekem gemaakt filmpje. Er is een 
informatieblad voor het primair 
en voor het voortgezet onderwijs. 
Je kunt het informatieblad gratis 
aanvragen bij de PPSI-helpdesk. 
lees verder >>

Mediationspel

Het Mediationspel is een nieuw 
spel op het gebied van conflicthan-
tering en mediation door leerlin-
gen (leerlingbemiddeling). Het spel 
is te gebruiken in de loop van een 
invoeringstraject, maar ook als 
leerlingmediators een opfrismo-
ment nodig hebben.

Het Mediationspel is een spel met 
open vragen, kennisvragen, rollen-
spelopdrachten en casussen. Doel 
van is mediationvaardigheden op 
een speelse manier te oefenen of 
te onderhouden. Het kan besteld 
worden via de website van Pest-
web waar ook een paar aanvul-
lende speltips te vinden zijn. 
lees verder >>

Gay & School heeft twee gratis ansichtkaarten ge-
lanceerd om de site op een tastbare manier onder 
de aandacht te brengen van schoolleiders, docenten, 
leerlingen en andere betrokkenen. 

De Gay & School-ansichtkaart met het pestcontract op 
de voorzijde heeft een pakkende tekst op de achter-
zijde. Hierop staan praktische tips voor wat je op jouw 
school kunt doen om te zorgen dat iedereen zichzelf 
kan zijn.  lees verder >>

Wat zijn de meest voorkomende vormen van cyberpes-
ten? Hoe kun je cyberpesten aanpakken? Het cyber-
pesten gebeurt buiten school, dan is het toch niet de 

verantwoordelijkheid van de school? De antwoorden 
op deze en nog zeven andere veelgestelde vragen over 
cyberpesten vind je hier: lees verder >> 
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Baas in eigen soap
Sociale competenties oefenen in alle lessen

Docentenboek

Frits Prior en

Lilian van der Bolt
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Veelgestelde vragen … over cyberpesten

http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/Pesten+in+mijn+klas/Pesten+voorkomen/baas+in+eigen+soap.htm
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/Pesten+in+mijn+klas/Pesten+voorkomen/baas+in+eigen+soap.htm
http://www.ppsi.nl/aps/PPSI/publicaties/Informatiebladen/lastige+mobieltjes.htm
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/materiaal/Mediationspel.htm
http://www.gayandschool.nl/aps/Gay+and+School/GenSproducten/Gay+and+School+Kaarten/
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/Over+pesten/Cyberpesten/10+meest+gestelde+vragen+over+cyberpesten.htm


Misleid
Anna is smoor-
verliefd op Fabio. 
Maar wanneer 
blijkt dat Fabio 
méér wil dan 
zoenen, begint 
Anna te twijfelen. 
Dan komt zij Julia 
tegen. Anna heeft het contact met 
Julia verbroken toen bleek dat Ju-
lia haar op internet pestte en een 
haatprofiel plaatste. Nu heeft Julia 
zelf een groot probleem: via een 
modellenbureau zijn Julia’s foto’s 
op internet beland en nu wordt 
zij gebeld door vreemde mannen. 
Anna staat voor een gruwelijk 
dilemma. Van Fabio moet ze Julia 
laten stikken. Verdient Julia het 
eigenlijk wel dat Anna haar helpt?

Doelgroep: vanaf 10 jaar
Auteur: Anja Vereijken
2010, Fontein
ISBN 978 90 261 8423 9
lees verder >>

De ene docent 
krijgt het altijd op 
zijn heupen van 
die stille terug-
getrokken jongen 
die het liefst wat 
wazig uit het 
raam kijkt als je 
wat vraagt; de 
ander heeft juist last van een klas 
waar twee dominante types de 
boel manipuleren. Wat voor de 
één een lastige puber is, is voor de 
ander juist een makkelijke leer-
ling. Docenten zouden het elkaar 
een stuk makkelijker maken als 
ze met collega’s sparren over die 
‘dwarsligger uit 3f’ en ‘de grijze 
muis uit 4c’.
Het boek Knaplastig! Lesgeven aan 
pubers geeft docenten een instru-
ment in handen om het gesprek 
over lastig pubergedrag te openen 
en het lesgeven aan pubers weer 
leuker, makkelijker én beter te 
maken. 
In samenwerking met een aan-

tal prominenten zoals Martine 
Delfos, Kees van der Wolf en Johan 
Hamstra reikt het boek tips, werk-
vormen en concepten aan op een 
verfrissende manier. Naast seri-
euze informatie over de hersenen 
van pubers en de Gordon-metho-
de, biedt het boek bijvoorbeeld 
ook een quiz: Hoe lastig was je 
zelf?, een woordenboek pubertaal 
en een workshop: ‘Hoe kleed je je 
als een echte docent.’

Doelgroep: Docenten
Auteur: Gerard Janssen, naar 
ideeën van: Monique Sanders, Dolf 
Hautvast en Henno Oldenbeuving  
2010, Uitgeverij Snor  
ISBN: 978-90-6607-031-8
lees verder >>

Op de website van Pestweb: 
meer boekentips voor 7-10 jaar
meer boekentips voor 10-14 jaar
meer boekentips voor 14-18 jaar 
meer boekentips voor leerkrachten
meer boekentips voor ouders

 

Boekentips

Knaplastig! Lesgeven aan pubers.

KarateKid
Dre (Jaden Smith) is een skate-
boardende, gameverslaafde jon-
gen die gedwongen is naar China 
te verhuizen, omdat zijn moeder 
(Taraji P. Henson) daar voor haar 
werk heen moet. Dre past zich 
maar moeilijk aan en wordt in el-
kaar geslagen door de plaatselijke 
pestkop. Mr. Han (Jackie Chan) 
is een klusjesman die Dre’s blauwe oog ziet en hem 

aanbiedt om hem Martial Arts en de Chinese taal te 
leren. Op deze manier kan Dre zich verdedigen tegen 
de leerlingen van de Li Quan Ha’s Fighting Dragon 
School of Kung-Fu.
lees verder >> 

Films op de website van Pestweb: 
meer filmtips voor 10-14 jaar 
meer filmtips voor 14-18 jaar
meer filmtips voor leerkrachten
meer filmtips voor ouders
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Filmtip

Colofon

Dit is een uitgave van Pestweb, expertisecen-
trum pesten. Pestweb is in 2004 ingericht bij 
APS op verzoek van het Ministerie van Onder-
wijs, Cultuur & Wetenschap ter ondersteuning 
van kinderen, jongeren en hun ouders en leer-
krachten, die te maken hebben met pesten. 

Website:	 www.pestweb.nl
E-mail:	 info@pestweb.nl
Telefoon:	 0800  28 28 280 
(zie onze website voor de openingstijden)

Aan- en afmelden Nieuwsbrief
Kent u iemand die deze nieuwsbrief ook wil 
ontvangen? 

Aanmelden kan door een mail te sturen naar:
communicatie@pestweb.nl o.v.v. aanmelden 
Nieuwsbrief Pestweb.

Als u deze nieuwsbrief niet meer wilt ontvan-
gen, stuur dan een mail naar 
communicatie@pestweb.nl o.v.v. afmelden 
Nieuwsbrief Pestweb. 
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