
Sharon Dijksma opent lustrumjaar 
Pestweb

In 2009 bestaat Pestweb vijf jaar!

Op 23 april zal staatssecretaris van Onderwijs, Cultuur 
en Wetenschap Sharon Dijksma het lustrumjaar inlui-
den. Op een school voor vmbo, havo en vwo in Utrecht 
zal zij die middag de vernieuwde website van Pestweb 
lanceren en met leerlingen, leraren, ouders en andere 

deskundigen deelnemen aan het Pestweb-forumdebat 
over cyberpesten. Zij zullen ervaringen op het gebied 
van digitaal pesten uitwisselen en ideeën over de 
verantwoordelijkheid bij digitaal pesten bespreken: 
wat is de verantwoordelijkheid van de leerling, van de 
school, van de ouders, et cetera.

Lees verder >> 
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Wist je dat …
Pestweb dit jaar zijn 1 e lustrum viert?!
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Vernieuwde website Pestweb

De vernieuwde website van Pestweb is gedifferentieerd, 
visueel aantrekkelijk en je kunt nu nog beter de infor-
matie vinden die je zoekt!

De vormgeving is vernieuwd: zo is de website verleven-
digd met bewegende animaties en toegespitst op de 
doelgroepen. Was voorheen de doelgroep kinderen 
onderverdeeld in ‘zeven tot twaalf jaar’ en ‘twaalf tot 
achttien jaar’, bij de nieuwe website is deze groep 
verdeeld in: ‘zeven tot tien jaar’, ‘tien tot veertien 
jaar’ en ‘veertien tot achttien jaar’. Natuurlijk zijn de 
doelgroepen ‘leerkrachten’ en ‘ouders’ gebleven. Alle 
doelgroepen hebben nu een eigen ingang naar nog 
uitgebreidere informatie over pesten. Daarnaast is 
de aanspreekvorm aangepast aan de interesse en het 
niveau van de leeftijdsfase. De pagina’s voor doelgroe-
pen ‘zeven tot tien jaar’ en ‘tien tot veertien jaar’ heb-

ben nieuwe illustraties en zijn meer gericht op inter-
actie. Ze verschillen ook in de hoeveelheid tekst; de 
jongste doelgroep heeft minder tekst. De doelgroepen 
‘veertien tot achttien jaar’, ‘leerkrachten’ en ‘ouders’ 
hebben meer tekst en zijn met foto’s vormgegeven.
Bekijk onze vernieuwde website.

 

2004-2009

Staat al 5 jaar
voor je  klaar!

http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/Over+pesten/Focus/Pestweb+bestaat+5+jaar.htm
http://www.pestweb.nl


Veiligheidsscan

Vergelijk de veiligheid van uw school 
met andere scholen

Op 1 april 2009 gaat veiligescholen.nl online. Veilige
scholen.nl biedt een online instrument waarmee 
veiligheidsscans onder leerlingen, personeel en ouders 
worden afgenomen. Het unieke van deze scan is dat u 
weet hoe uw school het doet ten opzichte van andere 
scholen door middel van benchmarking. Dit is een 

nieuwe ontwikkeling: 
alle voorgaande scans 
en metingen gaven 
absolute cijfers over 
pesten. Nu kunt u snel en 
makkelijk nagaan of de 
veiligheid op uw school 
hoger of lager is dan op 
andere scholen.

Lees verder >> 

OCW formuleert speerpunten veiligheidsbeleid

Het Ministerie van OCW stuurde op 22 januari 2009 een brief naar de 
Tweede Kamer over de veiligheid in en om het onderwijs. In deze brief 
worden de belangrijkste beleidslijnen voor de komende jaren geschetst. 
Een verplichte incidentenregistratie en de aanpak van agressie tegen 
personeel zijn daarbij de belangrijkste onderwerpen.

In de kamerbrief worden de volgende speerpunten genoemd die de 
schoolveiligheid de komende jaren moeten verbeteren:
•	 De invoering van een verplichte registratie van incidenten. 
•	 Het inrichten van kwaliteitsteams veiligheid die scholen op maat  

kunnen adviseren. 
•	 Het verbeteren van de informatievoorziening over de veiligheids-

instrumenten. 
•	 Werkgevers en werknemers in het onderwijs ondersteunen om de aan-

pak tegen agressie en geweld binnen hun organisaties effectief vorm te 
geven. 

•	 Nieuw in 2009 is het accent op de 
bevordering van de veiligheid van 
onderwijspersoneel.

Lees verder >> 
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Educatieve kaartspelen 
vernieuwd

Digitaal pesten ging voorheen 
alleen via e-mail, MSN en sms. 
Inmiddels zijn er legio nieuwe 
manieren van digitaal pesten 
bijgekomen: haatprofielen aan-
maken, accounts hacken bij een 
game, happy slapping, et cetera.

Pestweb heeft het succesvolle 
kaartspel Digitaal Pesten ver-
nieuwd en aangepast aan deze 
tijd. Ook het kaartspel Traditio-
neel Pesten is in een nieuw jasje 
gestoken.

Lees verder >> 

 

 

 

Trainingsaanbod 
Pestweb

Heb je een 
pestprobleem 
op school waar 
je ondersteu-
ning bij wilt? 
Pestweb heeft 
een breed 
aanbod van 
trainingen 
over pesten. 
Wil je maatwerk? Wij passen de 
inhoud van de trainingen aan de 
wensen van de organisatie aan. 
Voor een greep uit onze trai-
ningen kun je gratis onze ver-
nieuwde flyer Trainingsaanbod 
Pestweb aan-vragen. 
 

Trainingsaanbod
Heeft u een pestprobleem op school waar u ondersteuning bij wenst? Pestweb is 
gespecialiseerd in het aanpakken van pestproblemen op school en heeft een breed aanbod 
aan trainingen over pesten en digitaal pesten.
De trainingen zijn bedoeld voor mentoren, (brugklas)coördinatoren, leerlingbegeleiders, 
zorgcoördinatoren en docenten uit het voortgezet onderwijs. Daarnaast voor interne 
begeleiders, leerkrachten, vertrouwenspersonen en directie uit het basisonderwijs.
Als de doelgroep afwijkt van bovenstaande staat dit bij de training vermeld.
Hieronder een greep uit ons aanbod.

Nergens meer veilig
Digitaal pesten, wat is het en wat doet u 
eraan?
Doelgroep: tevens voor ICT-coördinatoren

Roddelen via MSN, anonieme mailtjes versturen, 
het zetten van pikante of gemanipuleerde foto’s op 
internet, bedreigingen per sms. Digitaal pesten komt 
op steeds meer manieren voor.
Eén op de vijf leerlingen wordt digitaal gepest. 
De meeste leerlingen vertellen het niet aan hun 
leerkrachten als ze digitaal worden gepest. De 

omgeving, ouders en school, onderschatten daarom 
het probleem van digitaal pesten.
Ook al gebeurt het pesten thuis, de school heeft wel te 
maken met de gevolgen van digitale pesterijen.
Digitaal pesten heeft grote gevolgen vanwege de 
anonimiteit en de impact die het heeft. 
Welke vormen kent digitaal pesten? Hoe kan de school 
ermee omgaan? Wat is de verantwoordelijkheid 
van de school? Deze training geeft u meer inzicht in 
digitaal pesten. Hoe herkent u het, welke vormen kan 
het aannemen en wat kan de school doen om digitaal 
pesten aan te pakken?

Signaleren en aanpak
Het signaleren van pestgedrag en een 
effectieve aanpak

Pesten blijft vaak verborgen. In de school komt pesten 
vaker voor dan gedacht. Kinderen durven er vaak niet 
over te praten uit angst dat het pesten erger wordt.
Wordt het pesten wel opgemerkt, dan kan het lastig 
zijn om geschikte interventies toe te passen.
In deze training leren de deelnemers hoe zij pesten 

kunnen signaleren en welke stappen zij kunnen 
zetten om het pesten te stoppen. Hoe signaleert 
u pestgedrag? In welke situaties wordt er gepest? 
Wat kan de leerkracht doen? Welke interventies zijn 
effectief? Wat werkt juist averechts?
De training gaat uit van zowel het curatieve (hoe stopt 
u het pesten) als het preventieve (hoe voorkomt u dat 
er gepest wordt).
Deze training is uit te breiden met het onderdeel 
gespreksvaardigheden.

Het voeren van lastige gesprekken
Gesprekken met kinderen en lastige ouders

Vaak blijkt het aanspreken van de pester en de gepeste 
het pesten alleen maar te verergeren. Hoe kunt u 
dit voorkomen? U leert in beide soorten gesprekken 
verschillende methodes te gebruiken.
Ouders zijn kritisch en mondig. Bij oudergesprekken 

kan de vlam zo in de pan slaan. Ouders en school lijken 
tegenover elkaar te staan. In deze training leert u om 
adequaat te reageren op lastige ouders en om te gaan 
met weerstand om zo deze gesprekken tot een goed 
einde te brengen.
Bij deze trainingen wordt een acteur ingeschakeld om 
de training zo levensecht mogelijk te maken.

Ouderavond over digitaal pesten
Digitaal pesten, wat kunt u als ouder doen?

 Doelgroep: ouders via de school

Eén op de vijf leerlingen wordt digitaal gepest. Digitaal 
pesten heeft grote gevolgen vanwege de anonimiteit 
en de grote impact die het heeft.
We starten in deze workshop met wat leerlingen 

doen op internet. U krijgt een kennismaking met de 
leuke kanten en de risico’s van internet. Vervolgens 
behandelen we verschillende vormen van digitaal 
pesten waardoor u een beeld krijgt van hoe leerlingen 
elkaar digitaal treiteren. Vervolgens bespreken we wat 
de verantwoordelijkheden van de ouders en van de 
school zijn. U krijgt tips hoe u met de digitale wereld 
van uw kind kunt omgaan en over digitale opvoeding.

http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/Pesten+in+mijn+klas/Pesten+herkennen+en+meten/Veiligheidsscan+voor+scholen
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/Over+pesten/Nieuwsarchief/Nieuws+2009/ocw+formuleert+speerpunten+veiligheidsbeleid.htm
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/Over+pesten/Nieuwsarchief/Nieuws+2009/Vernieuwde+educatieve+kaartspelen+pesten.htm
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/materiaal/Flyer+trainingsaanbod+voor+leerkrachten.htm
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/materiaal/Flyer+trainingsaanbod+voor+leerkrachten.htm


Pestweb Jaarverslag 2008

Via chat hulp vragen over pesten is populair. Dat blijkt 
uit een forse toename van het aantal chatcontacten 
en een groei in het aantal unieke bezoekers van de 
Pestweb-website. 

Dit is een belangrijke conclusie uit het jaarverslag 
van Pestweb van 2008. Voor Pestweb kenmerkt dit 
verslagjaar zich als een jaar van groei, vernieuwing en 
verbetering. Voor het eerst kreeg een nieuwe groep in 

de pestproblematiek 
aandacht: de omstan-
ders bij pesten. En 
met een vernieuwd 
logo, verbeterde 
folders en educatief 
materiaal sluit Pest-
web nog beter aan bij 

kinderen, jongeren en hun ouders en leerkrachten.

Lees verder >>

Akkoord rond veilig 
internet voor kinderen

Op 10 februari 2009 was het in heel 
Europa de dag van het Veilig Inter-
net. Het ging vooral over digitaal 
pesten, officieel cyber bullying of 
cyberpesten genoemd. Sociale net-
werksites hebben afgesproken hun 
sites veiliger voor kinderen te maken, 
zodat pesten minder kans krijgt.

Kinderen kunnen nu eenmaal 
gemeen zijn. Ze pesten andere 
kinderen op de speelplaats, dik-
kerdjes, kinderen met een bril of 
met foute kleren worden uitge-
scholden en uitgesloten door de 
groep. Dat is heel pijnlijk, maar 
het gebeurt in beperkte groep. 
Maar wanneer dat pesten op 
internet gebeurt, door bijvoor-
beeld vervelende opmerkingen op 
profielsites te zetten, nepfoto’s te 

plaatsen, of door de slachtoffers 
te achtervolgen via sms en MSN, 
dan gebeurt dat voor de ogen van 
de hele wereld, wat het nog veel 
pijnlijker maakt.

Lees verder >> 
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Filmtip

Klass

De zwijgzame Joosep is de outcast 
van de klas. Zijn hele leven lang 
wordt hij al gepest en hij is er 
zo langzamerhand aan gewend 
geraakt.
Maar wanneer één van zijn klas-
genoten, Kaspar, ineens voor hem 
opkomt, ontstaat er een strijd 
tussen aan de ene kant de klas 
en aan de andere kant Joosep en 
Kaspar. De leider van de bende, 
Anders, zet zijn klasgenoten aan 
tot steeds heftigere acties: inti-
midatie, cyberpesten en fysiek 
geweld. Na een bijzonder weerzin-
wekkend incident vinden Kaspar 

en Joosep dat het tijd is om te 
reageren. De dingen zullen nooit 
meer hetzelfde zijn.

Doelgroep:
vanaf 16 jaar

Klass
2007
Cast: Vallo Kirs, Pärt Uusberg 
Regisseur: Ilmar Raag

Vanaf 12 maart 2009 te zien in de 
bioscopen in Amsterdam, Utrecht, 
Den Haag en Eindhoven.	

Op de website van Pestweb 
meer filmtips voor 7-10 jaar 
meer filmtips voor 10-14 jaar 
meer filmtips voor 14-18 jaar

 

http://www.pestweb.nl/NR/rdonlyres/F0126A43-C29C-4B64-9158-F54D9CC622C9/0/JaarverslagPestweb2008.pdf
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/Over+pesten/Nieuwsarchief/Nieuws+2009/Accoord+rond+veilig+internet+voor+kinderen.htm
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+7+tot+10+jarigen/over+pesten/Boeken+en+films/Films.htm
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+10+tot+14+jarigen/Over+pesten/Films/
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+14+tot+18+jarigen/over+pesten/Films/


Colofon

Dit is een uitgave van Pestweb. Pestweb is in 2004 ingericht bij APS op
verzoek van het Ministerie van Onderwijs, Cultuur & Wetenschap ter 
ondersteuning van kinderen, jongeren en hun ouders en leerkrachten, 
die te maken hebben met pesten. 
Website:	 www.pestweb.nl
E-mail:	 communicatie@pestweb.nl
Telefoon:	 0800 - 28 28 280 
(zie onze website voor de openingstijden)

Aan- en afmelden Nieuwsbrief
Ken je iemand die deze nieuwsbrief ook wil ontvangen? 
Aanmelden kan door een mail te sturen naar:
communicatie@pestweb.nl o.v.v. aanmelden Nieuwsbrief Pestweb.

Als je deze nieuwsbrief niet meer wilt ontvangen, stuur dan een mail naar 
communicatie@pestweb.nl o.v.v. afmelden Nieuwsbrief Pestweb. 



 

Marlis stinkt naar …

Marlis is de pispaal van de klas. 
Als ze nou nog op een leuke manier 
werd gepest, dan was het misschien 
te verdragen. Maar de klas komt niet 
verder dan ‘Pis wis dis tis’. Lekker origi-
neel, denkt Marlis, zij zou wel wat beters 
weten! Dan breekt Julius, de ergste 
pestkop, zijn pols. Hij blijft twee weken 
thuis. Dat betekent eventjes wat rust 
voor Marlis. En … twee weken de tijd 

om zichzelf wat populairder te maken. Zal het 
Marlis lukken om van het pesten af te komen?

Doelgroep:
vanaf 9 jaar

Gegevens boek:
Nanda Roep
2002, Uitgeverij Zwijsen 
ISBN 9027646430	

Folders en posters Pestweb

Nog meer aandacht vragen voor pesten op plekken binnen de 
school? Informatie om uit te delen tijdens een spreekbeurt of acti-
viteitendag over pesten? Extra informatie te gebruiken voor een 
Pestproject? Bij Pestweb kun je gratis folders en posters met tips en 
informatie over pesten voor kinderen in het primair onderwijs en 
jongeren in het voortgezet onderwijs aanvragen.

Chatgevaar

Madelon (16) is computerfreak en wordt
behoorlijk vrijgelaten door haar ouders. 
Ze heeft het pas uitgemaakt met 
Alexander, maar die blijft haar stalken.
In de TMF-chatbox komt ze de twee jaar 
oudere Arthur tegen met wie het vrijwel 
meteen klikt. Hun blind date draait uit 
op een aanranding. Ze doet aangifte, 
maar heeft het gevoel niet serieus geno-
men te worden.

Doelgroep:
vanaf 13 jaar 

Gegevens boek:
Pieter Feller
2003, Uitgeverij Unieboek
ISBN 9026996896

Op de website van Pestweb: 
meer boeken voor 7-10 jaar 
meer boeken voor 10-14 jaar 
meer boeken voor 14-18 jaar

Boekentips

http://www.pestweb.nl
Mailto:communicatie@pestweb.nl
Mailto:communicatie@pestweb.nl
Mailto:communicatie@pestweb.nl
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+leerkrachten/materiaal/
http://www.pestweb.nl/NR/exeres/F5ADBDA1-4CCE-41BE-84D9-4B0EDFBF7577.htm
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+10+tot+14+jarigen/Over+pesten/Boeken
http://www.pestweb.nl/aps/pestweb/voor+14+tot+18+jarigen/over+pesten/Boeken/

